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COMMENT ORGANISER UN ATELIER PEINTURE A LA MAISON
T ©

Préparer le matériel pour lactiviie a l'avance et prevoir
de ne rien faire daulre pendant ce femps, éfre 100 %
disponible pour l'activite et I'enfant.

Chnoisir de o peinture. qui part facllement o l'eou ype
gouache, aquarele, peinfure pour les doigts.

.

Faire peindre sur des feuiles, des carfons, des vieux
rouleoux de fopisseri...
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K@cou|vr|r o fable d'une vielle folle cirée ou de papler
ournal
Jél lactivite se passe a ferre, sur une grande fresque
(por exemple peinfure avec les pieds ol en soufflant
ans un jouet a bulles), recouvric le sol dune bache
glash,que ou de sacs poubelles ouverts. | |
rottger les enfants avec un fablier, une viele chemise
de pdpa ou avec un soc poubele ol vous aurez crée des
ouverfures pour la fete ef les bras.



Pour faire une < palette >, vous pouvez utliser des couvercles de boffes
de glace ou des assietfes en carfon. Sinon disposez de la peinfure dans
des pofs de yoourt. N |

Utlisez un pot & eou bien stable pour evifer quil ne se renverse. Un pot
de yoourt fait tres bien l'affaire. Sl y a plusieurs enfants, prevoir une
palette (ou des pots) ef un pot a eau pour chacun.

Avolr des chiffons et/ou du sopalin o portée de main.

Prevor une bassine avec de 'eau, des ganfs et une serviette pres du lieu dactvite,
ou realiser lactivite au sol dans la sadlle dé bains.

L Pour le choix des couleurs de la peinture, les primaires (rouge, bleu ef jaune)
suffisent. Pas besoin dinvestir dans une polette extraordinaire. En revanchie Il fauf
verifier quil s'agit bien des couleurs primaires sinon on ne pourra pos obfenir foutes les
couleurs desirees. | , |

Blutfez-le avec votre super pouvorr de créer des couleurs.On vous aide un peu
Pour rappel -

- Pleu + jaune = vert

- Pleu + Touge = violet

- Rouge + jaline = oronge

Inctter l'enfant a bien rincer son pinceau avant de reprendre de la peinture afin déviter

que, fout ne se transforme frop vite en marron.. , , \

Réaliser cefte achvite o un moment ol votre enfant est calime, bien reposé (apres une

sieste par exemple). Ce femps va Ul demander de l'attention ef de la concentration.

Respectez le hvvxm?v\r 'enfant sfoppe de lui-méme son activite quand 1 n'y frouve, plus

% eret. Mais en moyenne le femps de concentrafion dun enfant sur une activite” est de
min - maximum.

Le plus important, dans ces moments dactivité, est la fagon dont vous allez accompagner
votre enfant dans sa production. Plus vous participerez (por les ﬂeg’res, la parole, en
faisont avec ) et plus vous allez Iencouroger et le valoriser (< c'est joll, continy, >, <«
quel beau dessin >, < essaye encore », € je suis fier de foi ), plus” votre enfant sera
heureux et fier.
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- Peinfure fleur aux couleurs

y o
, du printemps realisée ou
? &“'  cotdnge, Une achvie de
dpem’rur@ pour crréer un
JPOYs0ge prinfanier

. "Dessiner une fleur sur une
® fellle ou imprimer un dessin:
arbre, fleur.

e MONT@YJ(?C _\/01?{);,r evn”aﬂ’r|

| comment faire fremper le
Nee coton-fige dans Ejiﬂ’rure et
fare de gros points. Par lo
SUife le laisser experimenter
son apprentissoge four en le
auidont.












Déroulement

La peinture lbre permet aux entants
de loisser libre cours a leurs envies de
barboullages mulficolores, fout en faisant
appoardire un dessin moins conventionnel.
C'est marrant et puis la peinture libre
développe son imagination.
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Pour éviter de tremper le pinceau dans la peinture o
plusieurs reprises, la peinfure a €t€ dicectement déposée en

ouftes "bombées” sur une feulle blanche.

va falloir ensuife passer le rouleou
en_Mousse sur les gouftes de couleur. ,
Voo un nouveau geste - il ne s'agit plus de ‘laisser une
frace’ par hasard, mais “dorienfer” son geste pour
loisser ‘une frace”. la peinture (gouache)’en gouttes seche t
vife ef les faches détolent en Walo sans frog se mélanger
aux_foches voisines. o _
L'effet est étonnant : on dratt les lumieres

de la vile la nut ou des feux dartifice (avec un peu
dimagination). .




L'enfont a trempe la brosse

0 dents dans lencre
et a tamponne puis Trofté

~olr la feullle.

Sill e sounaite 1| peur
gclabousser de la peinture
sur la feullle. Mais le geste
reste complexe a cet 0ge.
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Dans des pots dencre,
posiionner des Morceaux de
ficelle ou de laine.

Meftre une feulle blanche et
les pots dencre d disposition
de l'enfant

Pour commencer o peindre,

'enfant dott loncer e dé.

Une fois le dés lance, l'enfant
elnt de la couleur sur lequel
e a6 est tombé. Kenouveler
laction jusqu'a ce que
soff recouverte.! =
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Tape! Toapel o
mprimer larbre avant de commencer [activite.

L'enfant doit peindre larbre avec Ieponge et le tronc darbre
fopotant la peinture sur la feulle . | |

Précautions o prendre -« ufliser de la peinture qui se lave

et des vieux vetements.
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